A képernydés munkahely kialakitasanak minimalis
kovetelményei

A képernyés munkahely kialakitasanak minimalis kovetelményei

Az optimdlis munkadllomdsokkal javithato a dolgozok kozérzete és a munka hatékonysdga, ez mellett elkeriilhetové valik
szdamos betegség, s az ezzel jdro tobbletkiadds is. Jelentos munkaiigyi kockdzatot is vdllal az a munkdltato, aki nem veszi

e

figyelembe a szamitogépes munkahelyek kialakitdsdandl a jogszabdly eldirta kovetelményeket.

1. BERENDEZESEK
1.1. Altaldnos rendelkezés
A képerny8s berendezést ugy kell kialakitani, izembe helyezni, illetve tizemben tartani, hogy rendeltetésszerd hasznélat esetén

ne jelentsen egészségi kockazatot vagy balesetveszélyt a munkavaéllaldk szdmara.

1.2. Képernyd

a) A képerny6n megjelend jelek jol definidltak és vildgos formdjuak, megfeleld méretliek legyenek, a jelek és a sorok kozotti
megfeleld térkozzel.

b) A képerny6n megjelend kép legyen stabil, villédzasnak vagy az instabilitds més forméjadnak nem szabad el6fordulnia.

c) A fényesség, illetve a jelek és a hattér kozotti kontraszt legyen a haszndlé altal konnyen allithat6 és a kornyezeti feltételekhez
konnyen hozzdigazithat6.

d) A képernyd a haszndl6 igényeinek megfelelden legyen konnyen és szabadon elfordithatd, donthets.

e) Biztositani kell kiilon monitorpolc vagy éllithat6 asztal haszndlatat.

f) A képerny6 legyen mentes olyan tiikkr6z6déstdl €s fényvisszaverddéstdl, amely a hasznalénak kényelmetlenséget, 1atasi

nehézséget okozhat.

1.3. Billentyiizet

a) A billentytizet legyen donthetd és a monitortdl kiilondllé6 annak érdekében, hogy a haszndlé kényelmes munkatesttartast
vehessen fel, karja és keze ne faradjon el.

b) A billentytizet el6tt legyen elég hely ahhoz, hogy a szamitégép-kezeld kezét és csukldjat megtamaszthassa.

c¢) A billentytizet felszine legyen fénytelen, a fényvisszaverddés elkeriilése érdekében.

d) A billenty(ikon 1év6 jelek egymastdl konnyen megkiilonboztethetéek és a munkahelyzetb6l jol olvashatéak legyenek.

1.4. Munkaasztal vagy munkafeliilet

a) A munkaasztal vagy munkafeliilet legyen olyan nem fényvisszaver§ feliileti és nagysdgu, hogy biztositsa a monitor, a
billentytizet, az iratok és a csatlakozé eszkozok rugalmas elrendezését.

b) A laptart6 legyen allithatd, és a hasznalé szamdra kényelmes olvashatdsagot biztositd helyzetben rogzithets.

1.5. Munkaszék

a) A munkasz€k legyen stabil, tovdbba biztositsa a hasznél6 konnyd, szabad mozgdsat és kényelmes testhelyzetét.

b) A sz€k magassiga legyen kénnyen éllithato.

c) A sz€k tdmléja legyen magassidgaban allithat6 és donthetd.



d) Igény esetén labtdmaszt vagy saroktdmaszt, illetve kartdmaszt kell biztositani.

2. KORNYEZET

2.1. Térkovetelmények

A munkahelyet dgy kell megtervezni és méretezni, hogy a hasznilénak legyen elegendd tere testhelyzete és mozgdsai
véltoztatdsdhoz.

2.2. Megvildgitds

a) Az altaldnos, illetve helyi vildgitas (munkaldmpa) biztositson kielégits megvilagitast és megfeleld kontrasztot a képerny6 és
a hattérkornyezet kozott, tekintetbe véve a munka jellegét és a haszndl6 latasi kovetelményeit.

b) A képerny6re és mas munkaeszkozokre vet6dd, zavard tikrozédést és fényvisszaverddést oly mddon kell megelézni, hogy a
képernySs munkahely telepitésekor a munkaterem és a munkahely megtervezését 6sszehangoljak a mesterséges fényforrasok

elhelyezésével és miiszaki jellemzGivel.

2.3. Tiikrozodeés és fényvisszaverodés

a) A képernyds munkahelyeket gy kell megtervezni, hogy a fényforrasok (ablakok és mds nyildsok, dtlatszé vagy attetszd
falak), viladgosra festett berendezési targyak vagy falak ne okozzanak kozvetlen fényvisszaverddést, és amennyire csak
lehetséges, ne idézzenek eld tiikkrozodést a képernydn.

b) Az ablakokat igazithat6 takaréeszkozok megfeleld rendszerével kell ellatni, hogy a képerny6s munkahelyre es6 nappali

megvilagitast csokkenteni lehessen.

2.4. Zaj
A munkahelyhez tartozé berendezések okozta zajt figyelembe kell venni a munkahely berendezésekor, kiilonos tekintettel arra,
hogy ne zavarja a figyelmet és a beszédmegértést.

2.5. Klima

a) A munkahelyhez tartoz6 berendezések nem fejleszthetnek olyan mennyiségii ht, hogy az a munkavallalénak
diszkomfort-érzést okozzon.

b) A haszndl6 legyen védve a sugirz6 és draml6 hbhatdsoktdl és az asztal alatt h6t termeld berendezésektdl.

¢) A paratartalmat megfeleld szinten kell biztositani és tartani.

2.6. Sugdrzds
Minden sugdrzast a lathat6 fénysugarzas kivételével, a haszndlo egészsége és biztonsdga szempontjabdl elhanyagolhat6 szintre

kell korlatozni.

3. EMBER-GEP KAPCSOLAT

A szoftver tervezése, kivélasztasa, bevezetése és mddositdsa, a képernyds munkafeladatok megtervezése soran a munkaltato az
alabbi elveket vegye figyelembe:

a) a szoftver feleljen meg a feladatnak,

b) a szoftver minden bet{it a magyar helyesirdsnak megfelel formdban jelenitsen meg a képerny6n és a nyomtatasban,

¢) a szoftver legyen konnyen haszndlhat6 és sziikség esetén a szamitogép-kezelS ismeret- €s tapasztalatszintjéhez igazithato,



rendelkezzen magyar nyelv{ sigéval, semmilyen a munkavéllalé teljesitményére vonatkozé mennyiségi vagy mindségi

ellendrzési lehet6séget nem szabad igénybe venni a dolgozdk tudomésa nélkiil,

d) a rendszerek a képernyd el6tt dolgozéhoz alkalmazkodé formatumban és iitemben jelezzék ki az informacidkat,

e) alkalmazni kell a szoftver-ergondmia elveit, kiillondsen az ember 4ltal végzett adatbeviteli és adatfeldolgozési feladatokban,
f) a rendszerek biztositsanak visszajelzést a munkavallaléknak a teljesitményiikr6l.

Forrés:
A képernyd elé6tti munkavégzés minimalis egészségiigyi és biztonsagi kovetelményeirdl sz6lé 50/1999. (XI. 3.) EiM
rendelet 3. melléklet



